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Indholdsfortegnelse

Indledning

Fgr forestillingen - opleg til diskussion og forberedelse til forestillingen
Hvordan man skaber en moderne danseforestilling

- interview med koreograferne Thomas Eisenhardt og Ole Birger Hansen
Hvem star bag en danseforestilling?

Interview med komponist Thomas Sandberg

Model til gennemgang af en danseforestilling
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Indledning

Dans er 1 hgj grad en social oplevelse. Der er et
feellesskab bade i salen og pa scenen, helt ligesom
dans ogsa er en social ting udenfor teatret - man
danser som regel sammen med andre, pa diskoteker,
danseskoler, til fester, eller optreder for andre med
sine trin og moves.

Derfor hédber vi ogsa, at materialet vil styrke
oplevelsen af fellesskab omkring dansen, bade

fgr og efter forestillingen. Vi haber at mgdet med
dansen og arbejdet med materialet her kan give gode
diskussioner, ideer og tanker i faellesskab.

Aben Dans har lavet dette skolemateriale til “Ind
under huden” for at hjelpe det kommende publikum
lidt bedre pa vej mod at forsta og fa mest muligt

ud af en danseforestilling. Og for at hjelpe bade
elever og lerere pa vej i arbejdet med en moderne
danseforestilling.

Arbejdet med moderne dans kan bruges i
dansk, idrat, samfundsfag eller 1 tvaerfaglige
sammenh&nge.

» [ sommer viste en undersggelse, at hele 41 procent af de unge mellem 15
0g 20 ar fgler sig overvaegtige, selvom det faktisk kun er 14 procent, der har et

egentlig problem.

» En undersggelse fra Center for Ungdomsstudier og Religionspaedagogik blandt
1.168 7.-9- klasses elever har vist, at en tredjedel af de 13-16-arige ikke afviser plas-
tikkirurgiske indgreb. Samme undersggelse viste 0gsa, at drenge faktisk bruger flere

penge pa tgj end piger.
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» For et par ar siden foretog Ekstra Bladet en undersggelse blandt 582 unge.

I den svarede 1 ud af 12 piger mellem 15 og 18 ar, at de overvejede at fa foretaget
plastikkirurgi, fordi de ikke var tilfredse med deres udseende. Som en understgttelse
af de tal, fortalte en ansat i rejsebureauet KirurgiRejser, som seelger rejser til lande,
hvor det er billigere at fa foretaget indgreb som fedtsugning, stgrre bryster o.l. end

i Danmark, at rejsebureauet havde henvendelser fra bade piger og drenge ned til 15
ars alderen om at kornme med pa disse rejser for at fa foretaget indgreb. Isaer fordi
det ikke er tilladt i Danmark for unge under 18 ar at fa foretaget kosmetisk kirurgi. Af
samme grund seelger KirurgiRejser heller ikke rejser til unge under 18 ar.

Fremtidsforsker Marie-Therese Hoppe mente, at: “Kroppen spiller en stgrre rolle nu,
end den gjorde fgr. Det er ens visitkort. Fgr handlede det om penge, og hvem ens
foreeldre var. I dag skal man veere laekker. Og nar man har kontrol over sin krop, sig-
nalerer man, at man har styr pa sit liv.”

“Bagsiden af medaljen er, at flere far anoreksi, fordi de gnsker kontrol. Samtidig
ender vi ogsa med at fa flere overvaegtige”, sagde Hoppe, mens sexolog Joan @rt-
ing opfordrede foraeldrene til at overveje, hvordan de er som forbilleder. For nar de
gar og klager over skaeve naeser, haengebryster og poser under gjnene, og nar de
ger alt hvad de kan for at rette op pa det, de synes mindre godt om ved sig selv, kan
ingen forteenke de unge i at ggre det samme. Joan @rting habede dog ikke, at gns-
ket om kosmetiske operationer blev ved, men at unge som gamle laerer at leve med
skaevhederne og de sma skgnhedsfeijl.

Undersggelsen viste 0gsa, at 81% af pigerne fjerner har pa hele kroppen, og at 83%
intimbarberer sig. Mens halvdelen af drengene trimmer harene forneden.

9

Hvor vidt vil I selv ga for at rette op pa jeres udseende?

Har Joan @rting ret i, at foraeldrene spiller en stor rolle for, hvordan man opfatter sin
egen krop?

Eller handler det mere om hvad jeres kammerater siger om deres og andres kroppe
og hvordan de behandler deres egen krop?
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Opgave

Drengene og pigerne er delt under forestillingen. Del
igen klassen op 1 drenge og piger og s&t jer sammen
for at diskutere i gruppen, hvad det var I sa, inden I
samles 1 en falles diskussion om forestillingen.

Overvej f@rst:
- Hvad fik forestillingen, jer til at teenke pa?

- Hvilket budskab tror I, folkene bag forestillingen
havde med den?

- Kunne I genkende noget af det, forestillingen
skildrede (fglelser, stemninger, kropsudtryk fx.) fra
jer selv?

Skriv stikord ned og bliv enige om, hvad I vil
fortelle pigerne/drengene om jeres oplevelse af
forestillingen. Hvad I mener, er det vigtigste at fa en
dialog om i klassen, sammen.

Nar klassen samles igen, fremlaegger drengene &
pigerne hver deres oplevelser af forestillingen, som
de har forberedt, mens de var adskilt.

Diskuter om der var stor forskel pa oplevelsen af
forestillingen pa pigesiden og drengesiden. Tag evt.
udgangspunkt i en bestemt scene.

Hvorfor tror I, der er noget, I opfatter forskelligt?
Siger det noget generelt om maden piger og drenge
oplever pa, synes 1?

Er der andre tidspunkter, I marker eller tenker over,
at I oplever en situation forskelligt i forhold til det
andet kgn?

Synes I der er forskel pa, hvordan drenge og hvordan
pigers forhold er til deres krop?

Bliver piger for eksempel bedgmt mere pa deres
udseende end drenge, og bliver til gengeld drenge
bedgmt mere pa deres fysiske prastationer end
piger?

Hvad betyder det at et emne som fglelser og
seksualitet behandles kunstnerisk og kun med
kroppen og musik?

Hvordan opfattede I dem ovre pa den anden side
under forestillingen?

Var I nysgerrige med hensyn til det, der skete pa den
anden side, var I ligeglade eller maske ligefrem sure
over ikke at kunne se det hele?
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Hvordan skaber man en moderne

danseforestilling?

Hvordan fik I ideen til
“Ind under huden”?

Ole: Ideen til ind under huden er grundleggende
startet fra et gnske om at bevaege sig ind 1 kroppen
og felelserne. Tage fat i alt det der vrider og vender
sig og er i sa voldsom forandring i overgangen fra
barn til voksen. Desuden havde vi lyst til netop at
skabe en forestilling til denne aldersgruppe. Det har
vi endnu ikke prgvet. Vi har lavet forestillinger sam-
men til de helt sma bgrn og lidt ®ldre, men ikke til
teenagere.

I far en ide og hvad sker der sa inden
det er en faerdig forestilling?

Ole: Nar forst ideen er der, starter researchdelen,
som er alt fra samtaler med venner, sggning pa net-
tet, l&sning af bgger og aviser til en sggning i ens
indre, fysiske hukommelse. Titlen er meget vigtig og
den skal man finde tidligt, fordi den skal udtrykke
det, vi gerne vil fortelle. Nar der fgrst er en titel, vil
den prage resten af forlgbet kraftigt, da ord er meget
sterke.

Thomas: Her fik vi ideen til scenografien lige efter
vi havde fundet titlen, “Ind under huden”. Det kom
sig af, at oplevelsen af kroppen og ens identitet er
meget forskellig for drenge og piger i den alders-
gruppe, vi har lavet forestillingen til. Sa vi fandt ud
af, vi ville lave to grupper og derfra opstod sa ideen:
Hvad nu, hvis det er hud, der er imellem de to kgn?
Deraf scenografien af den tynde membran. Derfor
har scenografens opgave pa den her forestilling ogsé
vaeret mere bundet end normalt.

Ole: Sa er der selvfglgelig ogsa en masse plan-
leegning: Hvem skal vaere med - dansere, musikere,
scenograf - hvornar skal vi spille og s& videre. Med
alle informationer i baghovedet gér vi sa i studiet og

improviserer med dans, musik, lys og eventuelt ogsa
nogle rekvisitter. Vi optager alt pa video, velger ud,
hvad vi kan lide, genlerer og udvikler det til scener.
Skaber igen nye scener ud fra det fgrst skabte for til
sidst at sa@tte det hele sammen som et puslespil.

Til sidst kgber vi blomster og premiere publikummet
kommer ind.

Hvor leenge er en forestilling
undervejs?

Ole: Hele processen bruger vi ca. 1 ar pa - nogle
gange kan der selvfglgelig godt ga lengere tid fra
de fgrste ideer inden det overhovedet bliver en
forestillin. Selve prgveperioden med dansere er pa 2
maneder.

Hvordan bliver I inspireret til bev-

&gelser og moves, af musikken, af
danserne eller ogsa af noget eller

nogen I maske ser pa vej hjem fra

arbejde?

Ole: Inspirationen til bevagelserne er jo processer
af fglelser og fornemmelser. Tanker om smerte kan
for eksempel fa kroppen til at treekke sig sammen
om smerten eller forsgge at fa kroppen til at undga
smerten ved at sende kropsdele i alle retninger eller
ved ggre sig helt kold og falelseslgs.

Thomas: Man bliver inspireret af alt. Af det liv, du
har levet, af det liv du lever. Men inspirationen kom-
mer ikke kun udefra og ind i kroppen, man kan ogsa
bruge kroppen, lave nogle bevagelser og sa plud-
selig husker kroppen noget, der far den til at bevaege
sig pa en bestemt made. Som danser iser genkalder
man sig situationer og fglelser gennem sin krop.
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Ole: I forhold til musikken arbejder vi begge veje, sa
nogle gange er det fglelsen i musikken, der inspirerer
til bevaegelse og nogle gange omvendt.

Thomas: Musikaliteten betyder meget. Rytmeskif-
tene i musikken er med til at bestemme scener og
bevagelser ogsa. Og endelig sa er der ogsa “histo-
rien”, det vi gerne vil vise. Hvad oplever den her
person nu? Og hvad ggr personen sa med sin krop?

Hvordan husker I bevaegelserne og
dansen under prgverne og indtil fores-
tillingen er faerdig?

Ole: Vi bruger video og danserne har notesbgger,
hvor de skriver stikord for at kunne holde styr pa
bevagelserne. Som danser leerer man efterhanden at
huske mange bevagelser. Man finder en logik fra en
bevagelse til den naste og til sidst henger det hele
sammen.

I har veeret to om at lave den her
forestilling - hvordan har I gjort det?

Thomas: I lige det her tilfelde er det faktisk ret
vigtigt at vere to, fordi det faktisk er to solo’er, vi
laver. Sa vi deler os hele tiden og arbejder med hver
sin danser pa hver sin side af skeermen. Der er et
seerligt behov for at se og arbejde fra flere vinkler pa
en gang med den her forestilling.

Ole: Vi har jo arbejdet sammen i mange ar og ser
derfor ofte de samme ting. Vi ser video og taler
sammen om, hvad vi kunne tenke os at lave. Men
grundleggende handler det om at give og tage plads
sa vi begge har en fglelse af at give forestillingen
retning.

Thomas: Koreografen skal som den udenforstaende
kunne se det, der sker pa scenen. Det er helt fint, at
danserne fgler noget, men det er sa koreografens
opgave at finde ud af, om det danseren ogsa fgler er
det, vi ser som publikum. Her har vi s ogsa haft en
sakaldt “dramaturgisk konsulent” med, som kommer
med nogle andre kompetencer end os. Den konsu-
lent vi har pa “Ind under huden” har en baggrund i
billedkunsten og teatret, det vil sige hun har fokus pa
ordene - som der er nogle af i forestillingen - og de
konkrete billeder. Hvor vi som koreografer bevager
os mere i et abstrakt univers.

Har I altid villet vaere dansere
og koreografer?

Ole: Nej, jeg kom faktisk ind i dansen ret sent. Jeg
var 23 ar. Jeg havde dyrket en masse sport, og havde
altid veere glad for at bruge kroppen, og sa gav det
bare mening for mig, da jeg begyndte at tage nogle
klasser i dans. Rent teknisk er der ikke sa langt fra
sport til dans, men udtrykket er selvfglgelig et helt
andet.

Thomas: Jeg startede ogsa temmelig sent med
dansen. Som 21-arig. Jeg havde arbejdet med billed-
kunst og musik og teater, da jeg begyndte at danse,
dansen samlede ligesom alle de tre ting.
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Hvem star bag en danseforestilling?

Hvad laver koreografen?

Koreografen laver trinene, bevagelserne, danserne
skal lave pa scenen. Det er koreografen, der siger,
hvordan danserne skal bevaege sig og som pa den
made styrer forestillingen og hvordan den h@&nger
sammen. Som regel er det ogsa koreografen, der
har faet ideen til hele danseforestillingen. Det er
koreografen, der har det overordnede ansvar for

forestillingens udtryk og helheden. I “Ind under
huden” er der to koreografer pa, hvilket ikke er

sa ualmindeligt i moderne dans, men som man
meget sjeldent vil opleve nar det gelder ballet eller
almindeligt teater for eksempel. Koreografen svarer
til den, der i en teaterforestilling er instruktgr.
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Laver danserne andet end at danse?

At vise det, koreograferne har tenkt med forestill-

ingen er selvfglgelig dansernes vasentligste opgave.

Men i moderne danseforestillinger er danserne tit
medskabende, altsa ogsa koreografer. Fordi det
selvfglgelig er vigtigt at dansernes kroppe ogsa kan
finde sig til rette med de bevagelser, de skal lave og
det, de skal udtrykke med kroppen. Danserne til en
forestilling kan blive fundet pd mange mader, enten
laver koreograferne forestillingen direkte til nogle
bestemte mennesker eller de kender nogle, de gerne
vil prgve at arbejde sammen med. I dag er det ogsa
meget almindeligt, at der bliver atholdt auditions til
danseforestillinger, hvor man sa kan velge de helt
rigtige til forestillingen, men ogsa finde de dansere,
der passer sammen.

Hvad laver en scenograf?

Scenografen skaber rummet og stemningen pa
scenen. I “Ind under huden” er det scenografen, der
har skabt selve rummets udseende, i et meget tet
samarbejde med de to koreografer. Ofte vil kore-
ografen have ideer og tanker om, hvordan scenen

og scenerummet skal se ud til den danseforestilling,
han/hun er ved at skabe. I gamle dage var scenograf-
ien til balletter og danseforestillinger tit meget
tydeligt malede papplader, der maske forestiller en
skov eller en landsby. Sztstykker hedder de. I mod-
erne danseforestillinger vil man ofte opleve et meget
enkelt rum, maske endda slet ingen scenografi, men
derimod en meget sterk og tydelig brug af lyset som
medspiller og det, der danner billederne og stemnin-
gerne sammen med danserne.
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Hvilken rolle spiller komponisten?

I moderne danseforestillinger er musikken helt
afggrende, og vil ofte vare skabt serligt til denne
forestilling af en komponist som sa har skrevet
musikken ud fra de tanker og ideer koreografen har
videregivet til ham om forestillingen. Undervejs
kan man sé rette musikken til, hvis den ikke helt
passer til danserne eller forestillingen, ligesom det
selvfglgelig ogsa kan ga den anden vej: at noget
musik pludselig abner for nye muligheder i forestill-
ingen, nye bevaegelser og stemninger.

Interview med Thomas Sandberg
om musikken til “Ind under huden”
Musikken er skabt med din krop.
Hvordan har du gjort det?

Musikken er skabt via optagelser af min stemme og
krop. Jeg har indspillet de fleste lyde og musikalske
idéer direkte under prgverne med danserne ved en
workshop i juni. Ved denne workshop, hvis formal
var at udforske forestilliingens tema samt udvikle
bevaegelses- og musikalsk materiale, sad jeg med

min laptop og improviserede sammen med danserne.

Kan man lave musik med
hele kroppen?

Ja. Der er lyde i hele kroppen, som du kan fa frem
ved at sla forskellige steder eller ved at udforske din
stemme. Jeg har lavet masser af koncerter, hvor jeg
udelukkende har spillet pa min krop samt brugt min
stemme.

Hvordan kom du pa at lave musik med
kroppen - isar nar der er sa mange
instrumenter og sa meget teknik, der
kan lave musik i stedet?

Det er et kunstnerisk valg, som skyldes at jeg som
komponist sgger efter en personlig lyd, som ikke kan
opnas ved at loade et af de utallige lydbiblioteker,
som der findes pa markedet ind i computeren, .
Derudover vil jeg gerne give computermusikken en
organisk dimension, som ikke kan faes via syntetisk
skabte lyde. Endelig er det en dogmeagtig afgraensn-
ing af muligheder, som friggr en masse kreativitet
for mig.

Har det givet dig et andet syn pa din
krop, at du har brugt den sa konkret
til at skabe kunst med?

Ja. Nar jeg arbejder med lydene i computeren f.eks.,
sa glemmer jeg ofte hvor de kommer fra fordi jeg er
dybt optaget af at komponere. Nar jeg sa kommer i
tanke om det, s@tter det nogle sjove tanker i gang.
Nogle gange kan jeg heller ikke hgre eller huske,
hvor pa kroppen en lyd stammer fra. Af og til tenker
jeg ogsa pa, hvordag min krop lyder om 20 eller 30
ar. Har den sa faet en mere @del klang ?

Kan alle lave musik med deres krop?

Og hvis: hvordan kan man sa begynde pa det? Start
med at udforske kroppen. Trom pa den. Dans. Tramp
i gulvet. Optag det pa mobilen og leg det ind i com-
puteren.
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Opgave

Sat jer sammen to og to. Lav hver en melodi pa
max. 2 minutter, men kun med lyde fra jeres krop.
Bagefter skal I skiftes til at optage den andens
melodi med mobilen. Se hinandens og diskuter,
hvad det er for noget musik, I har faet ud af det og

arbejd evt. videre med melodien ud fra snakken og
evalueringen af musikken. Prgv at bytte med nogle
af de andre og lyt og se, hvor forskellige melodier,
der er kommet ud af det.

Hvad er en lysdesigner:

var fgr 1 tiden bare en person, der styrede lyset, men
i dag er lyset sa centralt og vigtigt for en dansefores-
tilling og teater 1 det hele taget, at det er en person,
der betyder mere og mere for forestillingens udtryk.
I mange danseforestillinger er det som n&vnt lyset,
der bade er scenografi og medspiller. Lyset kan
skabe steminger: uhygge, tristhed, glede, kulde,
varme, mystik... og danserne skal s underbygge og
udvide den fglelse lyset har sat i publikum. Sa at
vare lysdesigner handler ikke bare om at der skal
vare lys pa scenen for at man kan se danserne, men
er en medskaber af den endelige forestilling.

I “Ind under huden” er scenografen og lysdesigneren
samme person. Det er fordi en sa vasentlig del af
scenografien i1 denne forestilling er belysningen af
membranen mellem de to dansere. Derfor krevede
forestillingen en scenograf, der i lige sa hgj grad var
lysdesigner.

Hvad er en Kostumier:

er tit den samme person, som ogsa laver scenograf-
ien. Fordi de to elementer i en forestilling hanger
teet sammen og scenografen netop kan tenke dem
sammen visuelt. Kostumieren skal tage hensyn til

at danserne kan bevage sig 1 deres kostumer, og 1
mange forestillinger ogsa skabe ret afdempet tgj til
dem, fordi deres kroppe i sig selv udtrykker sd meget
og scenografien 1 danseforestillinger ofte er ret enkel,
og derfor skal harmonere med kostumerne.
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Efter forestillingen:

Det forste indtryk af forestillingen:

Hvad havde du forventet? Hvordan reagerede du?
Hvordan reagerede de andre publikummer? Hvilke
billeder fra forestillingen kan du

stadig huske?

Gennemgang af forestillingen

Tema: Hvad beskriver forestillingen?

Tematikker: Hvilke andre temaer bliver belyst i
forestillingen?

Dansen: Hvordan vil du karakterisere danserne?
Hvordan oplevede du deres made at beskrive de
to personer pa? Var der noget, der undrede dig ved
deres made at gestalte personerne pa?

Scenen: Hvordan ser scenografien ud? Hvordan ser
scenen ud (farver, materialer, ting pa scenen,
kostumer)? Hvad betyder det, at I er adskilt i drenge
& piger? Hvorfor tror du, at folkene bag forestill-
ingen har valgt at dele jer op i kgn?

Musikken: Hvordan vil du beskrive musikken i
forestillingen? Hvordan pavirkede musikken din
oplevelse af forestillingen? Og af det, der skete pa
scenen?

Lys: Hvordan bruges lyset? Hvilke forskellige stem-
ninger er lyset med til at skabe? Kan du huske et
serligt eksempel pa at lyset skabte en sarlig stemn-
ing eller pavirkede dit indtryk af scenen?
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